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PM Hamra Trail Run 2026

25 juli, Fjalinas, Tanndalen

Allméan information fér alla distanser
Publik:

Folj I6parna fran Fjallnas pa Fjallet vid Ostra
Kroktjarnsstugan. Fjallnas haller 6ppet for fika och mat pa
fiallet.

Banregler:

Inga skor med spik eller metalldubbar. Férbipassering sker
innan/efter spanger, iaktta forsiktighet nar spangen ar blot.

Sékerhet:

Alla funktionarer har sékerhetsutbildning och forsta hjalpen-
kunskap. Funktionarer finns utplacerade och hjalper vid
behov.

Forsakring: Vi har en ansvarsforsakring, men deltagare bor
se Over sin egen forsakring, se Folksams Motionsforsakring.

GPX-filer finns pa hemsidan och i er inkorg.
After Run:

Mingel och prisutdelning kl. 15:00.
Loparmiddag:

Buffé pa Strandgarden kl. 19:00, 325 kr. Anméalan via sms till
+46763979481.

Sista anmaélningsdag ar séndag 19 juli.
Eventprogram

« Nummerlappar hamtas fran sekretariatet, pa parkeringen
vid Start/mal, fr.o.m. en timme innan start.

« Pre-race-genomgang halls 30 minuter innan start for
respektive distans pa samma parkering dar du hamtar
nummerlapp. Obligatorisk narvaro!

 Starttider:

7/13/26, 19:36
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* 48k klI. 08:00

» 24k kl. 10:00

* 12k kI. 11:30

* Beréknad malgang fér alla kl. 16:00.

HTR Ultra 48k

Hojdmeter: ca 1300 m. Reptid 24K: 3,5 timmar.
Reptiden ar for att forsoka ha maxtid pa 8 h.

4 vatskestationer langs banan inkl er egen station i start/
mal-omradet.

Station 1: 20 km

Start/mal: 24 km

Station 2: 28 km

Station 3: 44 km

HTR Distans 24k

Hojdmeter: ca 630 m. 2 vatskestationer.
Station 1: 4 km

Station 2: 20 km

HTR Sprint 12k

Hojdmeter: ca 300 m. 1 véatskestation.
Station 1: 4 km

Gemensam information fér distanserna
* Liveresultat kan foljas online.

Sprint 12k

Distans 24k

Ultra 48k

 Vatska och energi:

Léparna férvantas vara sjalvforsérjande!

Vi har sma vatskestationer (langt isar) langs banan men vi
dricker sjalva i de rinnande (!) vattendragen pa fjallet, det

limin 1ni AAlrAf ARvaAa R AaaA + R A
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Kdll Il ULKSA yuid — pa eyetL vevay.
 Utrustning och séakerhet:
 Stanna och hjalp andra vid behov.

* Folj flaggorna (Hamra Trail-orange) och anvand garna
.gpx-filen. Tata flaggor kan markera svangar eller andra
andringar pa banan.

» Banan &r bitvis lerig och obanad; var forsiktig over
Skenorsfjallet dar terrangen ar extra snarig.

Obligatorisk utrustning (kontrolleras infér start):

 Kasa/muggl/flaska (inga engangsmuggar vid
vatskestationerna).

* Forstarkningsplagg for éverkroppen samt vindjacka/
vindbyxor efter vader.

* Forsta forband inkl. Dauerlinda.

 Fulladdad mobiltelefon (Telia rekommenderas, ladda ner
appen 112).

Viktiga telefonnummer:
« Tavlings- och sjukvardsansvarig:
Jonas Larsryd +46 70-327 69 47

* Polisen / Fjallraddningen: 112
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